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VALKOMMEN TILL ALANDS HOTELL- OCH RESTAURANGSKOLA!
1.1Allmant om Alands hotell- och restaurangskola

Grattis! Du har blivit antagen till en liten men trevlig skola som utbildar
yrkeskunnigt och serviceinriktat folk for hotell- och restaurangbranschen.

Inom yrkesutbildningen har det huvudsakliga séttet att lara sig nya saker varit att
lara sig genom att gora saker sjalv. Det ar naturligtvis viktigt att behdrska tekniken i
olika yrken, men bra inlarning innebér att man ocksa skaffar sig teoretisk kunskap
med hjélp av muntliga och skriftliga uppgifter, bocker m.m.

Sociala fardigheter &r viktiga da man arbetar med direkta kundkontakter. En bra
yrkesméanniska bor darfor ha formagan att komma éverens med andra manniskor -
dessutom utfors ju arbetet oftast i grupp. Det ar ocksa viktigt att lara sig att
utvardera bade sin egen och andras verksamhet och kunskap.

Studierna vid Alands hotell- och restaurangskola ar véldigt varierande. Vi erbjuder
dig en mojlighet till utbildning, men kom i hag - ingen annan &n du sjalv kan gora
inlarningsjobbet.

1.2 Skolans utbildningsprogram

Alands hotell- och restaurangskola grundades &r 1971 och fungerade i
Godby fram till ar 1977, da den flyttade till Hotell Arkipelags utrymmen i
Mariehamn. Nuvarande skolhus togs i bruk 1989. Ovningsrestaurang Hjorten
Oppnade 1990.

Skolan har foljande utbildningsprogram:

Utbildningsprogrammet fér kockar 120 sv

Utbildningsprogrammet for servitorer 120 sv

(Aven gymnasiebaserat, 40 sv)

Utbildningsprogrammet for hotell- och konferenspersonal (gymnasiebaserat, 40 sv)

Vidareutbildning:

Utbildning fér sommelierer, barmaéstare (20 sv), bagare/konditor (40 sv) och
koksmastare (60 sv)

Yrkeshdgskoleprogrammet Hospitality Management,

Hégskolan pa Aland (210 sp)



2 ADMINISTRATION

2.1 Forvaltning

Hotell- och restaurangskolan ar landskapets laroinrattning och star under
landskapsregeringens dverinseende. Landskapsregeringens utbildningsavdelning ar
overvakande myndighet och den leds av Rainer Juslin.

Overinspektéren heter Gosta Helander.

2.2 Direktion

Direktionen handhar tillsynen éver skolans verksamhet och dess angelédgenheter. |
direktionen finns personer med kannedom om hotell- och restaurangbranschen,
larare, personal och studerande representerade. Direktionsmedlemmarna ar:

Ordinarie

Gunilla G Nordlund, ordférande
Inger Rosenberg-Mattson, v.ordf.

Monica Grunér
Brage Jansson
Lene-Maj Johansson
Stig Gronlund
Ulf-Peter Westmark

Lararrepresentant

Personalrepresentant
Sekreterare rektor

2.3 Skolans personal
Jan-Erik Sundstrém

Ralf Lindvik
Susanne Schutt

Johan Ulfsson
Carl-Henrik Schitt
Ari Wolff

Monica Liljeblad
Borje Bjorklund

Tage Fyrgvist
Wiking Sjogren

Ersattare

Johan Sj6lund

Mikael Stjarnfelt
Annette Holmberg
Werner Sundberg

Airi Pettersson

Ulla Vuolteenaho-Janzon
Krister Norrgrann

Gunilla Forss
Robert Eriksson
Jan-Erik Sundstrom

rektor, ansvarig for skolans verksamhet infor direktionen
och landskapsregeringen

IT-handledare

yrkeslarare i sal, avdelningsforestandare,
klassforestandare for servitér A

yrkeslarare i sal, klassforestandare for servitor 3
yrkeslarare i sal, klassforestandare for servitor 2
yrkeslarare i sal, starka drycker och barteknik,
klassforestandare for barmastarlinjen

yrkeslarare i kok, naringslara och kost och hélsa,
avdelningsforestandare for kokslinjen, klassforestandare
for kock 2 B

yrkeslarare i kok, klassforestandare for kock 3 B
yrkeslarare i kok, klassforestandare for kock 2 A
yrkeslarare, klassforestandare for kock 3 A



Amanda Sundin
Peter Sundblom

Ulla Vuolteenaho-Janzon

Gunilla Forss
Brita Enroth-Lindén

Tommy Uhlin
Katarina Sundberg
Petronella Wester
Maria Westerholm
Monica Dolke
Carita Grondahl
Ann-Christin Karlsson
Robert Eriksson
Lisette Danielsson
Maribeth Kyllénen
Virpi Forss
Viveca Holmberg
Mia Johansson
Christina Engblom
Susanne Olund

2.4 Lararkollegiet

handledare i yrkesteknik, sal

larare i matlagning pa hotell- och konferenslinjen och
servering 2

larare i yrkesteknik pa hotell- och konferenslinjen
larare i engelska och franska, prorektor

larare i svenska/kommunikation och turism,
studiehandledare

larare i foretagsekonomi/matematik

larare i foretagsekonomi och marknadsféring
larare i drama

larare i finska och tyska

larare i psykologi

ekonom

kanslist

fastighetsskotare

lokalvardare

lokalvardare

lokalvardare

lokalvardare

lokalvardare, vik. tvétt- och linneforestandare
tvatt- och linneforestandare (sjukskriven)
koksbitrade

Lararmotet behandlar arenden som ror skolans verksamhet.
Skolans rektor fungerar som ordférande. De studerande har réatt att utse tva
representanter som deltar i lararmétena under lasaret.

2.5 Kansliet

Skolans kansli ar 6ppet ma - to kl 08.00 - 16.00

fre kl 08.00 - 15.00

Telefon: 26044 fax: 26849 e-post: Info@ahrs.ax

Internet; www.ahrs.ax

2.6 Studerandekaren

| borjan av lasaret bildas en studerandekar, vars styrelse bestar av tva studerande
fran varje studielinje. Syftet med karens arbete &r att skapa trivsel och
sammanhallning bland de studerande. Studerandekaren bildas forsta tisdagen i
september pa kafferasten. Varje klass bor utse en representant med en suppleant till
styrelsen for studerandekaren innan dess.

Studerandekaren har ocksa ansvar for garderoben pa 6vningsrestaurang Hjorten och
ordnar inspark och program vid Lucia, julfest och avslutning m.m.



3 HUSETS SEDER

Ordningsregler for de studerande
for att alla skall kunna arbeta och trivas i skolan.

Den studerande

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)

8)

10)

11)

12)
13)

14)

15)
16)
17)
18)
19)

tar ett personligt ansvar for sina studier och sin arbetsmiljo

visar respekt for och tar hansyn till kamrater, larare och 6vrig personal

haller skolans tider och Gverenskommelser

vistas i skolan endast under skoltid och arbetsturer, med undantag for datasalen
foljer reglerna i datakontraktet

har obligatorisk narvaro

meddelar skolan vid sjukdom (muntligt, ej textmeddelande, per telefon senast
kl. 8.30 till kansliet tfn 26044, vid kokstur senast 07.45 tfn 26834) och
uppvisar lakarintyg vid sjukfranvaro langre an tre dagar. Vid yrkesarbete kravs
lakarintyg redan forsta dagen.

meddelar bade skolan och praktikplatsen vid sjukdom under yrkesarbetspass
kompenserar upprepad eller ogiltig franvaro enligt 6verenskommelse med
klassforestandaren eller amneslararen Obs. korlektioner pa skoltid raknas
inte som giltig franvaro.

anhaller hos klassforestandaren om ledigt for 1 dag, hos rektor fér 2 — 5 dagar
och hos direktionen for langre tid an 1 vecka. Franvaron ska alltid godkannas
av klassforestandaren och berérda amneslarare. Sarskild blankett fylls i innan.
Franvaro vid t.ex. resa jobbas in pa forhand. Ledighet beviljas inte om man har
stor franvaro sedan tidigare.

foljer de regler som l&rarna ger for prov, projekt, examensarbeten och andra
tentamenstillfallen

har mobiltelefonen avstangd under lektioner och arbetsvakter

kommer aldrig paverkad av alkohol eller andra droger till skolan. Oanmalda
besok av polis med droghund gors da och da i skolan under lasaret.

roker endast pa anvisade platser utanfor skolomradet enligt lag och anvander
askkopparna. Fimpar och snus far ej slangas pa marken!!!

parkerar endast pa anvisade platser

tar inte med mat eller dryck till klassrummet eller datasalen

musik i lurar dr inte tillaten under lektioner och arbetsturer

upptréader som en god representant for skolan vid studiebesdk och praktik
foljer 6vriga regler i skolans lag och reglemente

Om den studerande bryter mot ordningsreglerna tas fragan forst upp pa lararmote
och vid behov dven i elevvardsgruppen. Dérefter kan lararkollegiet tilldela den
studerande en varning. Om den studerande trots detta inte rattar sig efter
ordningsreglerna kan direktionen avstanga honom/henne fran undervisningen for
viss tid, dock hogst ett ar.



3.2 Milj6arbete

Skolan har gatt in for ett aktivt miljotankande. Det ar viktigt att alla tar
sitt ansvar och bidrar till att AHRS blir en s& miljovanlig skola som bara & majligt.

4 ARBETSORDNING
4.1 Lektionstider

Lektion 1 08.00 - 08.45
2 08.50 - 09.35
3 09.50 - 10.35
4 10.40-11.25 (om du har sen lunch, dvs. 11.25-12.05)
4 11.15-12.00 (om du har tidig lunch, dvs. 10.35 - 11.15)
5 12.05-12.50
6 12.55-13.40
Kafferast/resurstid
7 14.15-15.00
8 15.05-15.50

Vilken tid du ater lunch framgar av veckoschemat. Lunchmatsalen 6ppnar 10.35 och
haller dppet till 12.05. Sista inslapp ar 11.30. Pa fredagar serveras endast en lunch.
Den ar 11.30. OBS. Vill du &ta lunch pa fredagar maste du anméla dig varje
gang. Anmalan sker till Ralf (IT-handledaren) senast onsdagen fére. Utomstaende
gaster betalar 12 € for en treratterslunch och 7 € for en rétt.

4.2 Arbets- och lovdagar

Skolan startar den 16 augusti. Barmastarutbildningen inleds den 23.8.

Lasaret omfattar 40 studieveckor. Teorilektionerna ar forlagda till mandag - fredag.
Det praktiska yrkesarbetet utfors under veckosluten. Narmare upplysningar om
yrkesarbetet far du av din handledare. Hjorten éppnar den 9.9.10 och haller éppet
torsdag till I16rdag m.u.a. under loven.

Lovdagar under lasaret:
Skolstart 16 augusti kl. 12.00.
Hostlov torsdag 14.10 — fredag 15.10. (v. 41) Hjorten ar stangd
under hostlovet.
Sjalvstandighetsdagen mandagen den 6 december
Hdostterminen avslutas tisdagen den 21.12 med jullunch.
Varterminen borjar mandagen den 10 januari kl. 08.00.
Trettondagen, onsdagen den 6 januari, ar ledig.
Sportlov halls vecka 8 (mandag 21.2 — fredag 25.2) Hjorten ar
stangd bada helger dvs. aven helgen fore sportlovet (v. 7).
Pasklov torsdag 21 april — mandag 25 april
Skolavslutning halls fredagen den 20 maj.



5 YRKESARBETE
5.1 Ansvar

Du skall infinna dig punktligt till varje yrkesarbetspass. Vid eventuella byten av
arbetsturer skall du alltid forst kontakta den handledande lararen. Vid franvaro fran
yrkesarbete p.g.a. sjukdom bor du ovillkorligen meddela din handledare

i god tid, samt bevisa sjukfranvaron med lakarintyg. Se dven instruktioner vid ev.
influensa.

Alla ogjorda yrkesarbetsturer kompletteras senare vid 6verenskommen tidpunkt.
Studerande med stor franvaro fran yrkesarbete maste gora praktiken efter
terminsslutet och far sitt slutbetyg och sin examen senare.

5.2 Kladsel

Se alltid till att din kladsel och hygien &r oklanderlig infor ett yrkesarbetspass!
Studerande med yrkesarbete i koket kan delvis lana yrkesarbetsklader fran skolan.
Arbetskladerna hamtas hos husmor Mia Johansson och aterlamnas direkt till henne
enligt hennes direktiv. Detta &r viktigt for att vi ska kunna kontrollera att du
aterlamnat dina lanade arbetsklader.

5.3 Arbetstider pa restaurang Hjorten

Yrkesarbete pa Hjorten sker torsdagar, fredagar och lérdagar enligt separat schema.
Personalmat serveras kl. 16.30.

6 UTVARDERING OCH BEDOMNING
6.1 Grundprincipen for utvardering

Utvarderingen skall utga fran laroplanens malbeskrivning for de olika
undervisningsdmnena och utbildningslinjerna. De studerandes prestationer beddéms
utgaende fran malen for kursen. Bedomningsanvisningarna finns pa anslagstavlan i
klassrummen.

6.2 Ordning och ansvar

Skolan har sarskilda ordningsstadganden som anger regler for de studerandes
rattigheter och skyldigheter. Den studerandes sociala mognad, sattet och intresset
for att respektera skyldigheterna och ta ansvar for rattigheterna bedoms under
betygsrubriken ordning och ansvar. Ogiltig franvaro paverkar bade
amnesvitsorden och vitsordet i ordning och ansvar.



6.3 Vitsordsskala

Dina prestationer bedéms i enskilda @mnen och i ordning och ansvar
med tillampning av vitsordsskalan:

Beromliga (5)
Goda (4-3)
NoOjaktiga (2-1)
Underkénd

For att erhalla avgangsbetyg kravs minst vitsordet nojaktiga i samtliga karnamnen
och studiehelheter.

6.4 Omtentamen

Underkand eller icke beddmd kurs bor tenteras om enligt den ansvariga lararens
anvisningar. Omtentamen halls pa fredagar kl 13 — 15. Prov bor tentas om vid
det tentamenstillfalle som foljer pa det ursprungliga provdatumet om inte
sarskilt skél kan anges for annan tid. Totalt far du skriva samma prov tre ganger dvs.
du har tva omtentamensmajligheter. Uteblir du fran omtentamen trots att du anmalt
dig raknas det som en gang. Har du inte gjort ett delprov enligt reglerna ovan maste
hela kursen tentas om for godkant slutbetyg.

Anmalan sker i kansliet. Kom ihag att alltid fraga lararen forst sa att det sékert finns
ett prov at dig.

Omtentamensdagar

ht

1.10 10.12 4.3
8.10 vt 11.3
21.10 14.1 25.3
5.11 21.1 8.4
19.11 4.2 15.4
26.11 11.2 6.5

7 DIN EKONOMI
7.1 Studiestdd

Du som inte anstkt om studiestdd i form av studiepenning eller studielan bor
kontakta skolans ekonom. Hon hjalper dig att fylla i blanketterna.



7.2 Avgifter

Lunch: gratis for studerande pa gymnasialstadiet, studerande pa
pabyggnadsutbildningar 3,50 €

Kaffe med brod: 1 €

Logi i elevhemmet: gratis for studerande pa gymnasialstadiet
Terminsavgift: undervisningen ar gratis!

7.3 Studiematerial

Bocker och kompendier betalar du sjalv. En materialavgift pa 30 €/termin uppbars
av alla studerande senast den 5.10 respektive den 4.2. Observera att fargutskrifter
bor undvikas om mojligt.

De studerande har inte ratt att pa egen hand anvanda skolans kopieringsapparat.
Kopior for privat bruk kostar 20 cent/st.

8 INFORMATION

All aktuell information laggs ut pa skolans hemsida, sa ta for vana att regelbundet
lasa den. Hemsidan hittar du pa www.ahrs.ax

TR Clans hotodt- cch restunmamgsbed

Dagsaktuell information finns pa handelsekalendern som kommer upp nar
du startar datorn.

9 IT-HANDLEDARE

Ralf Lindvik ar handledare for skolans personal, larare och studerande i fragor
som ror data. Han har ocksa huvudansvaret for samtliga dataresurser och fungerar
som webmaster.

10 SKOLHALSOVARDARE OCH SKOLPSYKOLOG

Skolhalsovardaren Agneta Backman tfn 0457 342 0923 har mottagning tisdag e.m.
fran kl. 12-16. Skolkuratorn Petra Berg tfn 0457 3431422 finns pa skolan pa
mandagar kl. 9.30-16. Mottagning i bottenvaningen. Ovriga tider kan de kontaktas
per telefon. Skolpsykologen Leif Elverstig har mottagning mandagar 9-16 i f.d.
gula Birka-huset vid kyrkan i hornet Storagatan/O. Esplanadgatan. Telefon 0457
343 0108



10
11 NAGRA FRITIDSTIPS

Badhus finns i Mariehamn och i Godby.
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| Idrottsgarden pa Neptunigatan finns det bl.a. en bowlinghall.

| Bollhalla i Norrbdle kan man spela tennis och badminton, i
Vikingahallen i Jomala squash och i Baltichallen i VVasternés innebandy.

Skolan hyr sporthallen i Sjomansskolan en kvall i veckan. Kontakta
studiehandledaren for ndrmare information.
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Ishallen ligger i idrottsparken och har finns mojligheter att aka skridsko
och spela ishockey.

GYM: Traningsverket och Avancia sportcenter. Kolla tiderna med gymet.

Mariehamns stadsbibliotek, Strandgatan 31

Medborgarinstitutet i Kursgarden pa Torggatan anordnar massor med
kvallskurser. Kontakta studiehandledaren for mera information eller ga in pa néatet
www.mariehamn.ax/medis

10



11

For boende pa internatet i Strandnas:
Valkomna till Strandnas Hotells internat

Internatets utrymmen ar van Il av hotellets norra del som bestar av rum 201-217,
kok samt matsal. De som bor i rum 211-217 har tillgang till en gemensam garderob i
narheten av norra andan.

De boende anvander den "gamla” huvudingangen. Reservutgangen i korridorens
norra del far anvandas endast i nodlage.

Alla rum har brandalarm vilka ar valdigt kénsliga.

De boende far varsin ytterdorrsnyckel och en kortnyckel till rummet. | samband med
att den boende kvitterar ut nycklarna tas en deposition pa 50 € som aterfas da den
boende flyttar.

Kortnyckeln har en magnetremsa sa satt inte t.ex mobilen med kortnyckeln, da
forstors magnetremsan.

Ytterdorren vid gamla receptionen skall anvandas. Norra dorren i van Il &r endast en
reservutgang varfor den dorren inte skall anvandas annat &n i nodlage.

Tradlost Internet kan den boende skaffa genom att kontakta Alcom, tel: 23500
Tvéttstuga och bastu se anslagstavla

Internatets dvervakare nas per telefon vardagar dagtid 23411.

REGLER FOR INTERNATET

1. Den boende stadar sitt eget rum, toalett och garderob.

2. De boende stadar efter sig i det gemensamma koket och matsalen. Sopjour har
varje boende en vecka i taget. Se schema nedan dvs. den som har sopjour gar

dagligen ut med de fardigt sorterade soporna till sopstation.

3. Samtliga utrymmen i internatet/hotellet ar rokfria.
Med tanke pa allergiker far inte husdjur forekomma pa internatet/hotellet.

4. Att dricka 6l och andra alkoholdrycker pa internatet eller i skolans
ovriga utrymmen é&r inte tillatet, inte heller att upptrada berusad eller
annars stérande.

5. Utomstaende gaster far inte Gvernatta pa internatet och bor dessutom lamna
internatet senast kl. 22.00. Efter kI 22.00 far endast matsalen anvandas som
séllskapsrum” for de boende.

11
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6. Anvand internatets inventarier och dvriga utrustning med varsamhet och
ansvarskansla. Upphangning av saker pa vaggarna far inte ske utan tillstand.
Eventuell skada pa internatets inventarier och 6vrig utrustning t.ex. kranar, WC,
avlopp bor omedelbart anmélas till internatets Overvakare och eventuellt ersattas.

7.Hotellet har dven andra géaster varfor allt onddigt springande och stérande
upptradande i anldggningens trappor och korridorer skall undvikas.

8. Tank pa att alla behdver bade studiero och nattro, visa hansyn!
9. Om mojligt bor ytterskorna tas av vid ytterdorren.
10. Studerande som inte foljer ovanndmnda bestammelser eller i 6vrigt inte foljer

internatovervakarens och skolans direktiv kan utan foregdende varning frantas
ratten att bo pa internatet.

VI BETRAKTAR DIG SOM EN VUXENSTUDERANDE OCH UTGAR
DARFOR IFRAN ATT DITT SUNDA FORNUFT OCH DIN
ANSVARSKANSLA SKALL GARANTERA ATT DISCIPLINARA
ATGARDER INTE BEHOVER STORA SKOLANS ARBETSRO.

For Esplanad galler sarskilda ordningsregler

ADRESSER

Alands hotell- och restaurangskola Internat: Strandnés hotell
PB 54 Gamla Godbyvagen 21
22101 MARIEHAMN 22100 MARIEHAMN

BesoOksadress: Strandgatan 1
tel: 018 — 26044

fax: 26849 Esplanad (internat for ak 2)
e-post: Info@ahrs.ax Storagatan 5
hemsida: www.ahrs.ax tel: 532270
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